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北
ア
ル
プ
ス
や
南

ア
ル
プ
ス
を
は
じ
め
、

雄
々
し
く
も
優
し
く
そ

し
て
緑
豊
か
な
山
々
に

囲
ま
れ
た
信
州
は
、
同

時
に
名
水
に
恵
ま
れ
た

水
の
国
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
人
の
暮
ら
し
や
生
き

も
の
た
ち
の
命
を
支
え
る
水
景
色
を
訪
ね
ま

す
。
そ
こ
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
伝
え
て
い
き
た

い
水
の
物
語
が
あ
り
ま
し
た
。

　

志
賀
高
原
の
北
に
広
が
る
カ
ヤ

ノ
平
高
原
は
、
日
本一美
し
い
ブ
ナ

の
森
で
す
。
樹
海
を
な
す
天
然
林

が
、
残
雪
の
中
に
芽
吹
く
と
き
、
人

は
神
秘
さ
え
覚
え
ま
す
。

　
こ
の
美
し
い
森
は
ま
た
、雨
水
を

そ
の
身
に
受
け
て
大
地
で
清
め
、蓄

え
て
い
ま
す
。水
は
や
が
て
麓
の
村

に
湧
出
し
ま
す
。木
島
平
村
内
山

集
落
に
あ
る
龍
興
寺
清
水
も
そ
の

恵
み
で
す
。江
戸
時
代
初
期
に
こ

の
水
を
利
用
し
て
紙
を
す
い
た
の
が

「
内
山
和
紙
」の
起
こ
り
で
し
た
。

以
来
、冬
期
の
農
家
の
副
業
と
し
て

盛
ん
に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

今
も
そ
の
伝
統
技
術
を「
内
山
手

す
き
和
紙
体
験
の
家
」で
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

恵
み
の
水
は
お
い
し
い
米
づ
く
り

に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。「
村
長
の

太
鼓
判
」は
、
近
年
注
目
を
集
め

て
い
る
木
島
平
の
プ
レ
ミ
ア
ム
米
で

す
。
ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
。

　
も
う
ひ
と
つ
、
樽
滝
も
紹
介
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
年
に一度
上
流
の

発
電
所
が
余
水
を
放
水
し
た
時
だ

け
出
現
す
る
た
め
、
ま
ぼ
ろ
し
の
滝

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
放
水
は
毎

年
５
月
８
日
で
す
。

日
本
一美
し
い
ブ
ナ
の
森
が
も
た
ら
す

水
の
恩
恵

木
島
平
村

北信

　
江
戸
期
に
は
宿
場
と
し
て
栄
え
、

明
治
よ
り
は
国
際
的
な
避
暑
地
と

な
っ
た
軽
井
沢
か
ら
は
、
そ
の
自
然

と
歴
史
が
織
り
な
す
情
緒
豊
か
な

水
風
景
を
紹
介
し
ま
す
。

　

白
糸
の
滝
は
、
軽
井
沢
と
北
軽

井
沢
を
結
ぶ
白
糸
ハ
イ
ラ
ン
ド
ウ
ェ

イ
沿
い
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
幅
70

メ
ー
ト
ル
に
も
及
び
、
幾
条
も
の
清

水
が
流
れ
落
ち
る
様
子
は
、ま
さ
に

白
糸
の
よ
う
。
周
囲
の
緑
と
相
ま
っ

て
、
全
景
が
日
本
庭
園
を
思
わ
せ

ま
す
。
実
は
こ
の
白
糸
の
滝
、
湧

水
を
直
下
さ
せ
る
た
め
に
人
の
手

が
加
え
ら
れ
た
も
の
で
す
。
し
か
し

そ
の
優
美
な
姿
を
ひ
と
目
見
よ
う

と
訪
れ
る
人
が
絶
え
ま
せ
ん
。

　

雲
場
池
も
軽
井
沢
の
よ
く
知
ら

れ
た
名
所
の
ひ
と
つ
で
す
。
モ
ミ
ジ

や
カ
ラ
マ
ツ
な
ど
の
木
々
が
水
面
に

映
え
、と
く
に
紅
葉
の
頃
は
絶
景
で

す
。
天
皇
陛
下
も
軽
井
沢
に
ご
滞

在
の
折
は
、お
散
歩
を
楽
し
ま
れ
る

そ
う
で
す
。

　

そ
の
雲
場
池
の
水
源
が
、
御
膳

水（
お
水
端
）で
す
。
江
戸
時
代
か

ら
宿
場
の
人
々

や
旅
人
に
親
し

ま
れ
て
き
ま
し

た
。
明
治
天

皇
も
軽
井
沢

に
立
ち
寄
ら
れ

た
際
、
こ
の
湧

水
を
お
使
い
に

な
っ
た
と
い
い

ま
す
。

　

安
曇
野
は
わ
さ
び
田
に
代
表
さ

れ
る
よ
う
に
、
水
の
豊
か
な
土
地
と

い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
幾
筋
も
の
川
が
な
す
複
合
扇

状
地
の
た
め
、
川
の
水
は
地
下
に
沁

み
込
ん
で
し
ま
い
、
扇
端
こ
そ
湧
水

が
豊
富
な
も
の
の
、
市
街
地
の
ほ
と

ん
ど
を
占
め
る
場
所
は
水
が
乏
し

い
地
域
で
、
耕
作
に
は
不
向
き
で
し

た
。

　

そ
こ
で
江
戸
時
代
に
大
規
模
な

用
水
が
計
画
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

が
拾
ヶ
堰
で
す
。
名
の
と
お
り
か
つ

て
の
10
ヶ
村
を
灌
漑
す
る
用
水
で
、

奈
良
井
川
か
ら
取
水
し
、
梓
川
を

横
断
、
烏
川
に
至
る
約
15
キ
ロ
あ
り

ま
す
。

　

安
曇
野
で
最
も
大
規
模
な
こ
の

堰
は
、
横
堰
と
い
っ
て
等
高
線
に

沿
っ
て
ほ
ぼ
平
行
に
つ
く
っ
て
あ
り

ま
す
。
勾
配
は
わ
ず
か
３
千
分
の

１
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
近
代
的
な

測
量
技
術
の
無
い
時
代
に
、
手
掘

り
で
、
し
か
も
３
ヶ
月
と
い
う
短
工

期
で
仕
上
げ
た
と
い
う
か
ら
驚
き
で

す
。

　

水
に
映
る
常
念
岳
、
堰
の

脇
に
は
道
祖
神
、
い
ず
れ
も

安
曇
野
ら
し
い
風
景
で
あ
り
、

水
を
求
め
た
村
人
た
ち
の
思

い
の
強
さ
を
感
じ
ま
す
。

　
猿
庫
の
泉
は
、
飯
田
市
の
シ
ン
ボ

ル
風
越
山
の
山
麓
の
松
川
渓
谷
に

湧
き
ま
す
。
環
境
省
が
定
め
た
日

本
の
名
水
百
選
に
も
選
ば
れ
て
い
ま

す
。

　

江
戸
時
代
か
ら
名
水
と
し
て
名

高
く
、
茶
道
宗
偏
龍
不
蔵
竜
渓
が

茶
の
湯
に
適
し
た
水
を
求
め
、天
竜

川
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
い
た
折
、
見
出

し
た
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。
ま
さ
し

く
日
本
茶
に
向
い
た
軟
水
で
、容
器

持
参
で
水
を
汲
み
に
く
る
人
も
多

く
、ま
た
泉
の
保
存
会
に
よ
り
野
点

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
昔
飯
田
を
治
め
た
殿
様
も

た
い
そ
う
風
流
を
解
す
る
人
で
し

た
。
時
の
城
主
堀
公
は
、
毎
朝
家

臣
に
馬
を
駆
け
さ
せ
て
こ
の
水
を
汲

み
、茶
を
点
て
た
そ
う
で
す
。
猿
庫

の
泉
の
よ
う
に
清
く
豊
か
な
水
に
恵

ま
れ
た
こ
と
が
、
ま
ち
に
茶
の
湯
文

化
を
開
花
さ
せ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
お
茶
に
は
和
菓
子
が
つ
き

も
の
。
南
信
州
の
小
京
都
と
も
呼

ば
れ
る
飯
田
に
は
、
和
菓
子
店
が

数
多
く
、そ
れ
ぞ
れ
に
伝
統
の
味
を

守
っ
て
い
ま
す
。
名
水
で
淹
れ
た
お

茶
と
と
も
に
ぜ
ひ
と
も
味
わ
い
た
い

も
の
で
す
。

シリーズ
信州温泉紀行

⑲

伝統の食文化と、新しい時代の健康的な食材や献立を通じ、信州人
の長寿を支える新旧の「信州長寿食」を紹介します。

酒 

粕

　

日
本
酒
を
醸
す
の
に
欠
か
せ

な
い
水
・
米
・
空
気
、
そ
の
す
べ

て
が
そ
ろ
う
信
州
は
、
全
国
に

名
だ
た
る
酒
ど
こ
ろ
。
そ
こ
で

今
回
注
目
す
る
の
は
酒
粕
で
す
。

日
本
酒
の
も
ろ
み
を
絞
っ
た
あ
と

に
残
る
酒
粕
は
、「
か
す
」な
ど

と
呼
ぶ
の
が
も
っ
た
い
な
い
ほ
ど

栄
養
豊
富
な
の
で
す
。

　

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
を

下
げ
る
ほ
か
、
心
筋
梗
塞
や
動

脈
硬
化
の
予
防
に
も
役
立
つ
と

か
。
他
に
も
お
通
じ
が
良
く
な
っ

た
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
美
容
効

果
な
ど
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
よ
く
知
る
信
州
人
は
、魚

の
粕
漬
け
や
粕
汁
な
ど
、
普
段

か
ら
酒
粕
を
使
っ
た
料
理
に
親
し

ん
で
き
ま
し
た
。
今
後
全
国
か

ら
も
注
目
必
至
の
健
康
食
品
で

す
。

長
寿
を
支
え
る

信
州
の
味

シ

リ
ー
ズ

長
野
市  

奥
裾
花
温
泉

ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
と
ブ
ナ
林
の
散
策
の
後
に

　
鬼
女
紅
葉
の
伝
説
が
残
る
長
野
市

鬼
無
里
は
、
日
本
有
数
の
ミ
ズ
バ
シ
ョ

ウ
の
群
生
地
と
し
て
も
知
ら
れ
ま
す
。

そ
の
奥
裾
花
自
然
園
の
見
ご
ろ
は
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
か
ら
６
月
上
旬

に
か
け
て
。
あ
わ
せ
て
天
然
の
ブ
ナ

林
も
芽
吹
き
の
時
を
迎
え
ま
す
。

　

豊
か
な
森
を
散
策
し
た
後
に
立
ち
寄
り
た

い
の
が
、
公
共
の
宿
奥
裾
花
温
泉
鬼
無
里
の

湯
で
す
。
無
色
透
明
の
湯
は
、
臭
い
も
薄
く
、

肌
触
り
よ
く
、
皮
膚
病
、
消
化
器
病
、
婦
人

病
、
糖
尿
病
、
切
り
傷
な
ど
に
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
ま
す
。
日
帰
り
入
浴（
大
人
５
０
０
円
）

も
宿
泊
も
で
き
ま
す
。

❼

本誌は長野銀行で年金をお受取りの皆さまへ
年２回お届けしております。

樽滝

雲場池

拾ヶ堰

道祖神
猿庫の泉

【問い合わせ】
公共の宿奥裾花温泉鬼無里の湯　☎０２６－２５６－２１４０
http://kinasanoyu-actio.jp/index.html
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地
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白
糸
の
滝
と
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池

軽
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沢
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東信

拾
ヶ
堰

―

村
び
と
の
水
に
か
け
た
思
い

安
曇
野
市

中信

城
下
町
の
茶
の
湯
文
化
を
育
ん
だ

猿
庫
の
泉

飯
田
市

南信

／
州
信

旅
る
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を
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景
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州
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旅
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旅
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山
国
信
州
は
、名
水
の
国

じ
っ   

か  

せ
ぎ



す
こ
や
か
倶
楽
部

長
野
銀
行
で
年
金
を
お
受
取
り
の
お
客
さ
ま
は
、

自
動
的
に《
長
野
銀
行
す
こ
や
か
倶
楽
部
》の
会
員
と
な
り
、

本
誌（
花
ご
よ
み
）の
提
供
を
含
む
左
記
の
サ
ー
ビ
ス
を

お
受
け
に
な
れ
ま
す
。

・
招
か
ざ
る
来
し
誕
生
日
十
五
日

　
　
　
　
夢
ま
だ
見
た
し
時
間
よ
止
ま
れ

・
扇
風
機
首
を
左
右
に
ふ
り
な
が
ら

　
　
　
　
少
し
考
え
ま
た
く
り
返
す

・
万
歩
計
早
足
止
め
て
ゆ
っ
く
り
と

　
　
　
　
歩
け
歩
け
と一万
歩
な
り

松
本
市　
新
井
さ
ん

・
空
青
く　
ど
こ
へ
行
く
や
ら　
赤
と
ん
ぼ

・
実
り
待
つ　
甘
く
漂
う　
ぶ
ど
う
棚

・
涼
風
に　
虫
の
声
聞
く　
秋
の
宵

大
町
市　
江
津
さ
ん

・
赤
と
ん
ぼ　
何
を
思
案
の　
棒
の
先

・
膝
う
ず
き　
八
十
路
半
ば
の　
秋
扇

・
雨
上
が
る　
ほ
ど
よ
き
湿
り　
大
根
蒔
く

佐
久
市　
Ｆ
・
Ｙ
さ
ん

今
回
も
た
く
さ
ん
お
寄
せ
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

誌
面
の
都
合
上
、
全
作
品
・
全
文
を
ご
紹
介
で
き
ま
せ
ん
が
、
何
卒
ご
了
承
願
い
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
の
内
容
等
に
つ
い
て
、詳
し
く
は
お
近
く
の
支
店
窓
口
、ま
た
は
、下
記
の
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル  

０
１
２
０
━

７
７
１
━

０
２
３

投

稿

ひ

ろ

ば

短
歌
・
俳
句

・
梅
咲
き
し
枝
の
上
に
て
鶯

う
ぐ
い
すの

　
　
　
　
さ
え
ず
り
聞
け
ば
春
真ま

ぢ
か近

し

・
薔ば

ら
や
し
き

薇
屋
敷
令れ

い
じ
ょ
う嬢

弾は
じ

く
旋せ

ん
り
つ律

の

　
ピ
ア
ノ
の
音ね

絶
え
な
く
零こ

ぼ
れ
て
お
る
な
り

上
田
市　
Ｔ
・
Ｙ
さ
ん

・
窓
口
で
受
け
る
年
金
笑
顔
の
輪

・
旅
好
き
で
こ
だ
わ
る
旅
で
憂う

さ
晴ば

ら
し

・
ゴ
ル
フ
で
は
未ま

だ
負
け
な
い
ぞ
古こ

き稀
男

長
野
市　
Ｙ
・
Ｈ
さ
ん

・
彼
岸
花　
親
を
忍
ん
で　
墓
ま
い
り

・
朝
も
や
に　
か
す
か
に
見
え
る　
紅も

み
じ葉

か
な

・
柿
う
れ
た　
そ
ば
か
ら
モ
ズ
が　
食
い
つ
い
た

・
秋
ふ
か
し　
果
物
好
き
が　
に
ぎ
や
か
だ

・
栗
の
実
に　
子
供
の
頃
が　
な
つ
か
し
や

長
野
市　
Ｔ
・
Ｍ（
ペ
コ
ち
ゃ
ん
）さ
ん

・
何
見
て
も　
揺
れ
る
思
い　
な
を
消
え
ず

・
双
児
ゆ
え　
何
時
に
な
って
も　
目
に
浮
か
ぶ

岡
谷
市　
Ｍ
・
Ｎ
さ
ん

・
氏
神
社
祭
り
の
前
の
境
内
に

　
　
　
落
葉
集
め
て
大
焚
火
す
る

・
夜一夜
雨
音
聞
き
つ
つ
眠
り
ゐ
て

　
　
　
目
覚
め
れ
ば
今
朝
の
晴
天
嬉
し
き

・
朝
日
射
す
庭
の
無
花
果
熟
し
き
て

　
　
　
ふ
れ
れ
ば
柔
し
秋
の
深
ま
る

伊
那
市　
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん

絵
・
書
・
写
真

安曇野市　S・Kさん

諏訪市　I・Yさん

年
金
相
談

年
金
に
関
す
る
ご
相
談
を
専
門
家
が
承
り
ま
す
。

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０
─
８
７
４
─
２
３
０
へ
お
気
軽
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。

同一店
内
振
込
手
数
料
無
料

（
窓
口
受
付
お
よ
び
自
動
送
金
サ
ー
ビ
ス
の
み
）

お
振
込
手
数
料
の
う
ち
、
同一店
内
宛（
注
）の
振
込
手
数
料（
お
振
込
金

額
３
万
円
未
満
の
場
合
２
１
０
円
、お
振
込
金
額
３
万
円
以
上
の
場
合

４
２
０
円
）を
無
料
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
注
）	同一店
内
振
込
と
は
、「
お
客
さ
ま
が
お
振
込
を
依
頼
し
た
店
」と「
お
受
取
人
預

金
口
座
の
あ
る
店
」が
同一で
あ
る
場
合
の
振
込
の
こ
と
で
す
。

	

自
動
送
金
サ
ー
ビ
ス
の
同
一店
内
振
込（
お
振
込
金
額
３
万
円
未
満
の
場
合

１
０
５
円
、お
振
込
金
額
３
万
円
以
上
の
場
合
２
１
０
円
）を
含
み
ま
す
。

団
体
傷
害
保
険
制
度
の
ご
案
内

会
員
の
皆
さ
ま
の
急
激
か
つ
偶
然
な
外
来
の
事
故
に
よ
る
ケ
ガ
の
補
償

に
備
え
る「
団
体
傷
害
保
険
制
度
」を
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

貸
金
庫
利
用
手
数
料
初
年
度
無
料

「
貸
金
庫
」お
よ
び
「
セ
ー
フ
テ
ィ
ケ
ー
ス
」を
新
規
に
お
申
込
み
い
た
だ

く
場
合
、
初
年
度
の
利
用
手
数
料
を
無
料
に
い
た
し
ま
す
。

※
初
年
度
契
約
期
間
は
、契
約
日
か
ら
最
初
に
到
来
す
る
12
月
末
日
ま
で
と
な
り
ま

す
。

「
お
得
情
報
」お
届
け

年
１
回
、
ホ
テ
ル
、
旅
館
、
お
い
し
い
お
食

事
処
な
ど
を
ご
紹
介
し
た
小
冊
子
「
お
得

情
報
」を
お
届
け
し
て
お
り
ま
す（「
す
こ
や

か
倶
楽
部
会
員
証
」と
共
に
同
封
さ
れ
て
お

り
ま
す
）。
お
得
な
特
別
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。

※
ご
利
用
方
法
は
、
小
冊
子
表
紙
裏
に
記
載
し
て

お
り
ま
す
の
で
、

　
ご
確
認
の
う
え
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

サ
ー
ビ
ス
の
行
き
届
い
た
国

内
、
国
外
の
ご
旅
行
を
各
年
１

回
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
。

※
平
成
22
年
度

　
国
内
旅
行
：
宮
古
島
３
日
間
、

国
外
旅
行
：
ス
ペ
イ
ン
８
日
間

Ｎ
Ｂ
年
金
ツ
ア
ー

毎
月
見
た
り
、
食
べ
た
り
、
体
験
し
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
お
楽
し
み
を

盛
り
込
ん
だ
毎
月
１
回
の
バ
ス
旅
行
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

ご
参
加
い
た
だ
く
に
は
、
事
前
に
「
こ
だ
わ
る
旅
」の
会
員
に
な
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
最
寄
の
長
野
銀
行
支
店

窓
口
ま
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

こ
だ
わ
る
旅

年
１
回 
お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト

「
す
こ
や
か
倶
楽
部
会
員
証
」と
共
に
同
封
さ
れ
て
い
る
応
募
ハ
ガ
キ
を

ご
投
函
い
た
だ
い
た
方
の
中
か
ら
抽
選
で
５
０
０
名
さ
ま
に
「
Ｕ
Ｃ
ギ
フ

ト
カ
ー
ド
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

記
念
品
プ
レ
ゼ
ン
ト

年
に
１
度
、
素
敵
な
品
を
お
届
け
し
て
お
り
ま
す
。

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
提
供
期
間
：
平
成
23
年
４
月
〜
平
成
24
年
３
月

年
金
サ
ー
ビ
ス
デ
ー

年
金
振
込
月
の
15
日
、
16
日（
当
日
が
休
日
の
場
合
は
前
営
業
日
）に
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
両
日
は
、心
を
こ
め
た
品
を
ご
用
意
し
、
皆
さ
ま
の

ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
来
店
く
だ
さ
い
。●

短
歌
・
俳
句
・
川
柳
・
詩
・
絵
画
・
写
真
な
ど
、日
頃
の
成
果
を
誌
上
で
発
表
な
さ
い
ま
せ
ん
か
？

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆
さ
ま
か
ら
の
投
稿
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ご
自
慢
の
お

孫
さ
ん
と
一
緒
の
写
真
や
、
我
が
家
の
ペ
ッ
ト
自
慢
な
ど
も
大
歓
迎
。
皆
さ
ま
と
ご
一
緒
に

楽
し
い
ペ
ー
ジ
に
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

●
ま
た
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
お
感
じ
に
な
っ
た
こ
と
、
出
会
っ
た
こ
と
な
ど
を
綴
っ
た
お
便

り
や
、
長
野
銀
行
へ
の
ご
意
見
・
ご
要
望
な
ど
も
お
気
軽
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

投稿
お待ちして
おります！

長野市　K・Wさん

長野市　Y・Aさん

長野市　F・Kさん塩尻市　I・Sさん


